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Завтрак МЛАДШИЕ выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев Ккал
Блины с маслом сливочныN{ 45l5 )<) 4,зl l4,02 l05,00

Каша пшIеничная молочIIая 200 l2,58 lз,98 3 8,7 293,8

Чайr с caxapo[,I 200 0,07 0,02 8,00 32,00
Батон нарезной _50 17ý l ,45 25,10 |3 1,00

Итоr,о: 500 l8,92 l9,76 8б,45 561,80

Обед МЛАДЩИЕ выход Белки ЖиIrы Углев Ккал
Щи из свежей капусты с
каDтофелем

200^ 8,6l l2,96 26,32 271,80

Котлеты <<Нежные>> из куриных
грудок

90 l2,89 8,4l 28,78 20l ,80

кыстыбый с каDтофелем l80 3,90 5,90 2з,50 l63,00
Кисель 200 0,60 0.10 30.20 l03,60
хлеб пшеничный 35 2,66 0,2в 17,22 82,25

Хлеб рiканой 25 1,65 0,30 9,90 49,50
Всего 730 27,3l 27,95 l2l,9l 862,00
Итого I 230 l l 5,14 46,23 4,1 ,,7l 208,3б l4z4,75

завтрак стаDшие выхOд (],г.гь Бел ки }Киры Углев l{кал

Печенье 30 ))) 2,82 21,9з l22,10
Котлеты << Нежные>) из куриных
гDYдок

l00 lз,22 l5,14
,l{ l, 322,00

кыстыбый с каDтофелем I80 3,90 ýOо 2з,78 l63,00
Чай с сахароN| 200 0,07 0,02 8,00 32,00
хлеб пшеничный 20 1,50 0,1б 9,в4 47,00
Хлеб ржаной 20 |,з2 а,24 7.92 39.60

550 79.00 22,23 24,14 100,5l 7l J"70


